
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veerle  Voorbeeld 

 
VERTROUWELIJK 

Beroepskeuzetest HBO - WO 



Rapportage voor Veerle  Voorbeeld   VERTROUWELIJK 

© 2026 Testcentrum Groei  Pagina 2 van 39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© 2026  Testcentrum Groei B.V. 

De Algemene Voorwaarden van Testcentrum Groei, die zijn na te lezen op 

www.testcentrumgroei.nl , zijn van toepassing op het gebruik van deze testrapportage. 

De geldigheidsduur van deze testrapportage is maximaal twee jaar. 

 

 

  

http://www.testcentrumgroei.nl/


Rapportage voor Veerle  Voorbeeld   VERTROUWELIJK 

© 2026 Testcentrum Groei  Pagina 3 van 39 

Inhoud 
 

Samenvatting ..........................................................................................................................................................................4 

Inleiding .....................................................................................................................................................................................6 

Jouw gegevens ..................................................................................................................................................................6 

Testgegevens .....................................................................................................................................................................6 

Beroepskeuzetest HBO-WO ............................................................................................................................................. 7 

Uitleg persoonstypen ......................................................................................................................................................8 

Jouw persoonstypecombinatie ...................................................................................................................................9 

Uitleg sectoren................................................................................................................................................................. 10 

Jouw sectorvoorkeur ...................................................................................................................................................... 11 

Zo lees je de beroepenlijsten..................................................................................................................................... 12 

Niveau 5 en 6 of 7 en 8? ............................................................................................................................................. 12 

Jouw beroepen op niveau 5 en 6 (associate degree en bachelor) ............................................................ 13 

Jouw beroepen op niveau 7 en 8 (master en doctor) .................................................................................... 26 

Zo ga je verder ............................................................................................................................................................... 39 

 

 

 

  



Rapportage voor Veerle  Voorbeeld   VERTROUWELIJK 

© 2026 Testcentrum Groei  Pagina 4 van 39 

Samenvatting 
 

Je hebt een beroepskeuzetest gemaakt op www.testcentrumgroei.nl. Op basis van je antwoorden 

laat dit rapport zien welke persoonstypen en sectoren het best bij je passen, en welke beroepen 

op hbo- en wo-niveau daarbij aansluiten. Op deze pagina’s vind je de belangrijkste uitkomsten. 

Verderop in het rapport lees je hoe de uitslag tot stand komt en vind je de volledige 

beroepenlijsten. 

 

Persoonstypen 

Jouw drie belangrijkste persoonstypen, je persoonstypecombinatie, zijn: 

1.   Creatief 

2.   Mensgericht 

3.   Onderzoekend 

 

Creatief 

Iemand die Creatief heeft als belangrijkste persoonstype heeft de voorkeur voor werk waarbij de 

grenzen niet vooraf al bepaald zijn en waarbij zij/hij gebruik kan maken van creatieve 

vaardigheden zoals ontwerpen, schrijven, dansen, toneelspelen, beeldend vormen, enzovoorts. 

Hij/zij zal werk willen vinden in de theaterwereld, de muziek, de beeldende kunst, de literatuur 

enzovoorts. 

 

Mensgericht 

Iemand die Mensgericht heeft als belangrijkste persoonstype heeft de voorkeur voor werk waarin 

contact met mensen veel voorkomt en belangrijk is. Het gaat dan om activiteiten zoals 

onderwijzen, verzorgen, informeren, amuseren enzovoorts. Zij/hij zal zich prettig voelen in werk 

waarbij communiceren en het werken met mensen in het algemeen belangrijk is. Voorbeelden 

hiervan zijn werken in het onderwijs en in de hulpverlening. 

 

Onderzoekend 

Iemand die Onderzoekend heeft als belangrijkste persoonstype heeft een voorkeur voor het 

observeren, analyseren en verklaren van allerlei zaken om zich heen. Zij/hij heeft over het 

algemeen een goede rekenvaardigheid en een goed ontwikkeld logisch denkvermogen en zal zich 

prettig voelen in wetenschappelijke beroepen. Vaak zal het gaan om werk waarin een goed 

ontwikkeld algemeen denkvermogen van de persoon belangrijk is. 

 

Sectoren 

Jouw drie meest gekozen sectoren zijn: 

1.   Gezondheidszorg en welzijn 

2.   Toerisme, recreatie en horeca 

3.   Justitie, veiligheid en openbaar bestuur 
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Hieronder zie je per niveau de tien beroepen die het best bij je persoonstypen en je 

sectorvoorkeur passen. Dat betekent niet dat dit de enige geschikte beroepen zijn: in de volledige 

lijsten verderop staan per niveau 25 beroepen, en een beroep lager in de lijst kan voor jou net zo 

interessant zijn. 

 

Niveau 5 en 6: associate degree en bachelor 

1   Beeldend therapeut 

2   Psychomotorisch therapeut 

3   Muziektherapeut 

4   Dramatherapeut 

5   Logopedist 

6   Pedagogisch medewerker ziekenhuis 

7   Diëtist 

8   Gezinsbegeleider | Gezinscoach 

9   Echografist | Echoscopist 

10 Tolk gebarentaal | Tolk NGT 

 

Niveau 7 en 8: master en doctor 

1   Psychomotorisch therapeut 

2   Creatief therapeut 

3   Speltherapeut 

4   Klinisch geriater 

5   Seksuoloog 

6   Pedagoog 

7   Kinderarts 

8   Cardioloog 

9   Psycholoog (Basispsycholoog) 

10 Revalidatiearts 

 

Meer uitslagen en uitleg vind je in het hoofdstuk Beroepskeuzetest HBO-WO. 
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Inleiding 
 

Dit rapport is vertrouwelijk en is het resultaat van de antwoorden die je hebt gegeven in een test 

op www.testcentrumgroei.nl. Het rapport is automatisch samengesteld op basis van die 

antwoorden. 

 

Jouw gegevens 

 

Voornaam Veerle 

Tussenvoegsel(s)  

Achternaam Voorbeeld 

 

Testgegevens 

 

Starttijd 06 februari 2026 om 22:35 uur 

Eindtijd 06 februari 2026 om 22:45 uur 

Testduur 00 uur 10 minuten 24 seconden 
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Beroepskeuzetest HBO-WO 
 

In deze beroepskeuzetest heb je vragen beantwoord over activiteiten die je leuk vindt, over 

beroepen en over sectoren. Het doel is een lijst met beroepen die zo goed mogelijk aansluit bij je 

interesses. 

De test gaat uit van het model van de Amerikaanse psycholoog John Holland. Volgens dat model 

zijn er zes persoonstypen. Iedereen heeft van elk type wel iets, maar bij de meeste mensen 

springen er een paar uit. De drie die het best bij jou passen, vormen samen je 

persoonstypecombinatie. 

Ook aan elk beroep in de beroependatabase van ruim 1000 beroepen zijn persoonstypen en een 

sector gekoppeld. De test vergelijkt jouw profiel met dat van al die beroepen. Beroepen die het 

meest overeenkomen, staan bovenaan je lijsten. Je persoonstypecombinatie telt daarbij het 

zwaarst; je sectorvoorkeur telt minder zwaar mee. 

Waarom vooral je persoonstypen? Interesses zijn bij volwassenen redelijk stabiel, en onderzoek 

laat zien dat mensen vaker tevreden zijn in werk dat aansluit bij hun interesses. Je sectorvoorkeur 

kan juist sneller veranderen, bijvoorbeeld door een stage of een nieuwe ervaring. 
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Uitleg persoonstypen 

 

Hieronder staan de zes persoonstypen met een korte beschrijving. Lees ze allemaal: ook in de 

typen die niet in je top drie staan, kun je jezelf deels herkennen. 

 

Praktisch 

Je werkt graag met je handen en met materialen, gereedschap, machines, planten of dieren. Je 

ziet graag concreet resultaat van wat je doet. Passende beroepen liggen vaak in de techniek, de 

bouw, transport en logistiek of de land- en tuinbouw. Technisch inzicht en handigheid zijn in dit 

soort werk belangrijk. 

 

Onderzoekend 

Je wilt graag begrijpen hoe dingen werken. Je observeert, analyseert en zoekt naar verklaringen. 

Logisch nadenken en rekenen gaan je vaak goed af. Passende beroepen liggen bijvoorbeeld in 

onderzoek en wetenschap, de ICT, de techniek en de zorg. 

 

Creatief 

Je houdt van werk met ruimte voor eigen ideeën en zonder te veel vaste regels. Je drukt je graag 

uit, bijvoorbeeld met schrijven, vormgeven, muziek, theater of beeldende kunst. Passende 

beroepen liggen bijvoorbeeld in kunst en cultuur, ontwerp, media en communicatie. 

 

Mensgericht 

Je werkt graag met en voor mensen. Helpen, uitleggen, verzorgen en begeleiden spreken je aan, 

en contact met anderen is voor jou een belangrijk deel van het werk. Passende beroepen liggen 

bijvoorbeeld in het onderwijs, de zorg, het welzijnswerk en de dienstverlening. 

 

Ondernemend 

Je wilt graag iets bereiken en anderen daarin meekrijgen. Organiseren, overtuigen, verkopen en 

leidinggeven spreken je aan. Passende beroepen liggen bijvoorbeeld in commerciële, 

leidinggevende en bestuurlijke functies, of als zelfstandig ondernemer. 

 

Gestructureerd 

Je werkt graag nauwkeurig en volgens duidelijke afspraken, methodes en systemen. Overzicht en 

orde geven je rust. Passende beroepen liggen bijvoorbeeld in de administratie, de financiële 

sector, de overheid, het ICT-beheer en de logistieke planning. 
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Jouw persoonstypecombinatie 

 

Jouw drie belangrijkste persoonstypen zijn: 

1.   Creatief 

2.   Mensgericht 

3.   Onderzoekend 

In de grafiek zie je hoe sterk elk van de zes persoonstypen bij jou naar voren kwam. 
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Uitleg sectoren 

 

Om de vele beroepen overzichtelijk in te delen, gebruikt deze test tien sectoren met elk een aantal 

subsectoren. De namen komen uit het werkveld en geven een beeld van de beroepsgebieden die 

er zijn: 

 

 

ICT 

 Advies en informatie 

 Beheer 

 Ontwerp en ontwikkeling 

 

Gezondheidszorg en welzijn:  

 Gezondheidszorg 

 Welzijn 

 Persoonlijke verzorging  

 

Handel en dienstverlening:  

 Handel  

 Commerciële dienstverlening 

 Facilitaire dienstverlening 

 Dienstverlening arbeid en loopbaan 

 

Landbouw, natuur en visserij 

 Platteland-, tuin- en bosbouw 

 Veeteelt e.d. 

 Visserij 

 Natuur en milieu 

 Agrarische ondersteuning 

 

Onderwijs, cultuur en wetenschap 

 Onderwijs, training en instructie 

 Kunst en cultuur 

 Wetenschap 

 

Justitie, veiligheid en openbaar bestuur 

 Openbaar bestuur 

 Veiligheid 

 Rechtspraak 

 

Transport en logistiek 

 Magazijn en opslag 

 Post en pakket 

 Verkeer  

 Zee-, binnen- en luchtvaart 

 Wegtransport 

 Spoorwegen  
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Media en communicatie 

 Media 

 Communicatie 

 

Toerisme, recreatie en horeca: 

 Toerisme 

 Recreatie 

 Sport en ontspanning 

 Horeca 

 

Bouw, productie en techniek 

 Bouw 

 Weg- en waterbouw 

 Elektrotechniek 

 Installatietechniek 

 Metaal/werktuigbouw 

 Mobiliteitstechniek 

 Procestechniek 

 Voedingsmiddelen, chemie, gas-, water en energieproductie 

 Grafische techniek 

 Hout- en meubelindustrie 

 Glas-, aardewerk en keramiek 

 Textiel en mode 

 Industriële reiniging 

 Mechatronica 

 

 

Jouw sectorvoorkeur 

 

Jouw drie meest gekozen sectoren zijn: 

1.   Gezondheidszorg en welzijn 

2.   Toerisme, recreatie en horeca 

3.   Justitie, veiligheid en openbaar bestuur 

 

De sectoren die je het minst aanspreken, zijn Onderwijs, cultuur en wetenschap, Transport en 

logistiek en ICT. Op www.testcentrumgroei.nl vind je meer informatie over alle sectoren. 
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Zo lees je de beroepenlijsten 

 

Op de volgende pagina’s staan per niveau 25 beroepen die bij je passen. Bij elk beroep zie je de 

naam, de drie persoonstypen die bij het beroep horen, de sector en subsector, en een korte 

beschrijving van het werk. 

Waarom staat een beroep in je lijst? Vergelijk de persoonstypen van het beroep met je eigen 

combinatie: Creatief, Mensgericht en Onderzoekend. Hoe beter ze overeenkomen, hoe hoger het 

beroep meestal staat. Ook je sectorvoorkeur telt mee; daardoor kan een beroep met andere 

persoonstypen toch in je lijst staan, of hoger staan dan je zou verwachten. 

Het nummer zegt iets over de mate van overeenkomst, niet over hoe goed een beroep voor jou 

is. Een beroep op plaats 20 kan voor jou net zo goed of beter passen dan nummer 1. Niet elk 

bestaand beroep staat in de lijst; de lijsten zijn bedoeld om je een beeld te geven van de 

mogelijkheden. 

 

Niveau 5 en 6 of 7 en 8? 

 

De niveaus in dit rapport volgen de Nederlandse kwalificatiestructuur. Niveau 5 is de associate 

degree: een tweejarige opleiding op het hbo. Niveau 6 is de bachelor, op het hbo (meestal vier 

jaar) of de universiteit (meestal drie jaar). Niveau 7 is de master en niveau 8 de promotie (doctor). 

Veel beroepen op niveau 7 en 8 vragen een wo-master, zoals arts, advocaat, psycholoog of 

onderzoeker. Er zijn ook hbo-masters, vooral in onderwijs, zorg en kunst. Met een havo-, vwo- of 

mbo-4-diploma kun je naar het hbo; voor de universiteit heb je een vwo-diploma nodig, of een 

hbo-propedeuse of hbo-bachelor, soms met een schakelprogramma. 

Twijfel je tussen hbo en universiteit? Kijk dan vooral naar hoe je het liefst leert. Het hbo is 

praktischer en meer gericht op een beroep; de universiteit is theoretischer en meer gericht op 

onderzoek. Een open dag of meeloopdag laat je dat verschil het best ervaren. 

  



Rapportage voor Veerle  Voorbeeld   VERTROUWELIJK 

© 2026 Testcentrum Groei  Pagina 13 van 39 

Jouw beroepen op niveau 5 en 6 (associate degree en bachelor) 

 

Hieronder zie je 25 beroepen op niveau 5 en 6: associate degree en bachelor, op het hbo of de 

universiteit die bij je passen. 

 

1 Beeldend therapeut 

 Persoonstypes: Mensgericht-Creatief-Onderzoekend 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 Als beeldend therapeut begeleidt je mensen met emotionele, sociale of psychische 

problemen. Je helpt hen door creatieve activiteiten met hen te ondernemen. Op deze 

manier kunnen mensen bijvoorbeeld in contact komen met (weggestopte) gevoelens, 

contact maken met anderen, anders met problemen leren omgaan, meer zelfvertrouwen 

krijgen of inzicht krijgen in hun persoonlijkheid. Je middelen zijn bijvoorbeeld schilderen, 

tekenen, beeldhouwen en boetseren. Je kunt mensen begeleiden bij bijvoorbeeld adhd, 

autisme, eetstoornissen, verslaving, depressie, angst- en dwangstoornissen, PTSS 

(trauma’s), rouwverwerking en andere emotionele problemen. Je kunt de therapie in 

individuele sessies of in groepssessies geven. Andere specialisaties in dit werkveld van een 

creatief therapeut zijn bijvoorbeeld de muziektherapeut, dramatherapeut, speltherapeut 

en de psychomotorisch therapeut. Voor een aantal van deze specialisaties zijn zowel 

bachelor als master opleidingen. 

Je werkt als creatief therapeut bijvoorbeeld bij een GGZ-instelling, verzorgingshuis, instelling voor 

mensen met een verstandelijke beperking en/of lichamelijk beperking, medisch kinderdagverblijf, 

gevangenis, instelling voor verslavingszorg. Daar werk je samen met onder andere een 

sociotherapeut en psycholoog. 

De taken van een creatief therapeut zijn onder andere: Observatie en onderzoek, behandelplan 

met cliënt opstellen, therapiesessies voorbereiden, uitvoeren en evalueren, bevindingen 

rapporteren, overleggen met ouders/verzorgers of andere belanghebbenden zoals leerkrachten, 

materialen inkopen. 
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2 Psychomotorisch therapeut 

 Persoonstypes: Mensgericht-Creatief-Onderzoekend 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 Als psychomotorisch therapeut begeleidt je mensen met emotionele, sociale of 

psychische problemen. Je helpt hen door activiteiten met hen te ondernemen. Op deze 

manier kunnen mensen bijvoorbeeld in contact komen met (weggestopte) gevoelens, 

contact maken met anderen, anders met problemen leren omgaan, meer zelfvertrouwen 

krijgen of inzicht krijgen in hun persoonlijkheid. Je middel daarvoor is sport en spel. Je 

kunt mensen begeleiden bij bijvoorbeeld adhd, autisme, eetstoornissen, verslaving, 

depressie, angst- en dwangstoornissen, PTSS (trauma’s), rouwverwerking en andere 

emotionele problemen. Je kunt de therapie in individuele sessies of in groepssessies 

geven. Andere specialisaties in dit werkveld van een creatief therapeut zijn bijvoorbeeld 

de muziektherapeut, dramatherapeut, beeldend therapeut en de speltherapeut. Voor een 

aantal van deze specialisaties zijn zowel bachelor als master opleidingen zoals voor de 

psychomotorisch therapeut (master). 

Je werkt als creatief therapeut bijvoorbeeld bij een GGZ-instelling, verzorgingshuis, instelling voor 

mensen met een verstandelijke beperking en/of lichamelijk beperking, medisch kinderdagverblijf, 

gevangenis, instelling voor verslavingszorg. Daar werk je samen met onder andere een 

sociotherapeut en psycholoog. 

De taken van een creatief therapeut zijn onder andere: Observatie en onderzoek, behandelplan 

met cliënt opstellen, therapiesessies voorbereiden, uitvoeren en evalueren, bevindingen 

rapporteren, overleggen met ouders/verzorgers of andere belanghebbenden zoals leerkrachten, 

materialen inkopen. 
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3 Muziektherapeut 

 Persoonstypes: Mensgericht-Creatief-Onderzoekend 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 Als muziektherapeut ben je een creatief therapeut die gespecialiseerd is in het middel 

muziek. Je houdt je bezig met mensen met emotionele, sociale of psychische problemen 

en helpt hen door muzikale activiteiten met hen te ondernemen. Door muziek te maken, 

te zingen, dansen of te luisteren naar muziek kunnen mensen bijvoorbeeld in contact 

komen met (weggestopte) gevoelens, contact maken met anderen, anders met 

problemen leren omgaan, meer zelfvertrouwen krijgen of inzicht krijgen in hun 

persoonlijkheid. Muziek is dan het middel en bijvoorbeeld het uiten van gevoel kan dan 

het doel zijn. Je kunt mensen begeleiden bij bijvoorbeeld adhd, autisme, eetstoornissen, 

verslaving, depressie, angst- en dwangstoornissen, PTSS (trauma’s), rouwverwerking en 

andere emotionele problemen. Je kunt de therapie in individuele sessies of in 

groepssessies geven. Andere specialisaties in dit werkveld van een creatief therapeut zijn 

bijvoorbeeld de dramatherapeut, beeldend therapeut, speltherapeut en de 

psychomotorisch therapeut. Voor een aantal van deze specialisaties zijn zowel bachelor 

als master opleidingen. 

Je werkt als muziektherapeut bijvoorbeeld bij een GGZ-instelling, verzorgingshuis, instelling voor 

mensen met een verstandelijke beperking en/of lichamelijk beperking, medisch kinderdagverblijf, 

gevangenis, instelling voor verslavingszorg. Daar werk je samen met onder andere een 

sociotherapeut en psycholoog.   

De taken van een muziektherapeut zijn onder andere: Observatie en onderzoek, behandelplan 

met cliënt opstellen, therapiesessies voorbereiden, uitvoeren en evalueren, bevindingen 

rapporteren, overleggen met ouders/verzorgers of andere belanghebbenden zoals leerkrachten, 

materialen inkopen. 
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4 Dramatherapeut 

 Persoonstypes: Mensgericht-Creatief-Onderzoekend 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 Als dramatherapeut begeleidt je mensen met emotionele, sociale of psychische 

problemen. Je helpt hen door creatieve activiteiten met hen te ondernemen. Op deze 

manier kunnen mensen bijvoorbeeld in contact komen met (weggestopte) gevoelens, 

contact maken met anderen, anders met problemen leren omgaan, meer zelfvertrouwen 

krijgen of inzicht krijgen in hun persoonlijkheid. Je middel daarvoor is drama/toneel. Je 

kunt mensen begeleiden bij bijvoorbeeld adhd, autisme, eetstoornissen, verslaving, 

depressie, angst- en dwangstoornissen, PTSS (trauma’s), rouwverwerking en andere 

emotionele problemen. Je kunt de therapie in individuele sessies of in groepssessies 

geven. Andere specialisaties in dit werkveld van een creatief therapeut zijn bijvoorbeeld 

de muziektherapeut,  beeldend therapeut, speltherapeut en de psychomotorisch 

therapeut. Voor een aantal van deze specialisaties zijn zowel bachelor als master 

opleidingen. 

Je werkt als creatief therapeut bijvoorbeeld bij een GGZ-instelling, verzorgingshuis, instelling voor 

mensen met een verstandelijke beperking en/of lichamelijk beperking, medisch kinderdagverblijf, 

gevangenis, instelling voor verslavingszorg. Daar werk je samen met onder andere een 

sociotherapeut en psycholoog. 

De taken van een creatief therapeut zijn onder andere: Observatie en onderzoek, behandelplan 

met cliënt opstellen, therapiesessies voorbereiden, uitvoeren en evalueren, bevindingen 

rapporteren, overleggen met ouders/verzorgers of andere belanghebbenden zoals leerkrachten, 

materialen inkopen. 

 

5 Logopedist 

 Persoonstypes: Mensgericht-Onderzoekend-Creatief 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 U behandelt patiënten met een stem-, spraak-, taal- of gehoorstoornis. Daarbij kan het 

gaan om patiënten die stotteren, slecht horen en daardoor onduidelijk praten of om 

patiënten die door een hersenbloeding hun gedachten niet meer goed kunnen 

verwoorden. 

Uw taken zijn onder andere: tests afnemen om diagnose vast te stellen, behandelplannen opstellen 

en uitvoeren, patiënten spreektechnieken aanleren, patiënten oefeningen geven, patiënten 

adviseren en voorlichting geven, verslagen schrijven. 
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6 Pedagogisch medewerker ziekenhuis 

 Persoonstypes: Mensgericht-Creatief-Ondernemend 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Welzijn 

 Als pedagogisch medewerker ben je bezig met het begeleiden, opvoeden en/of 

verzorgen en anders helpen van babys, kinderen en/of jongeren tot en met 18 jaar. Zij 

hebben hulp nodig omdat hun ouders of verzorgers door omstandigheden niet (volledig) 

voor hen kunnen zorgen. Het kan zijn dat deze jonge mensen 

ontwikkelingsachterstanden, gedragsproblemen, opvoedingsproblemen of lichamelijke 

problemen hebben. Samen met je collegas zorg je ervoor dat ze een stimulerende en 

veilige leefomgeving hebben. Je zorgt voor de juiste activiteiten en voor ruimte voor 

goede gesprekken met hen en hun ouders. 

Uw taken zijn onder andere: pedagogisch behandelplan opstellen en uitvoeren, spel- en 

activiteitenplan opstellen, kinderen begeleiden tijdens het verblijf in het ziekenhuis, kinderen 

observeren, ouders informeren, overleggen met collegas, ouders en andere hulpverleners.  

 

7 Diëtist 

 Persoonstypes: Onderzoekend-Mensgericht-Gestructureerd 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 Als diëtist geef je voedingsadvies (dieet) aan cliënten en geef je begeleiding tijdens het 

volgen van het dieet. Je bent gespecialiseerd in de relatie tussen voeding, gezondheid en 

ziekte bij mensen. Je weet dus van allerlei ziektes of aandoeningen de optimale voeding 

en welke voeding men juist beter kan vermijden. Je helpt dus mensen met bijvoorbeeld 

diabetes (suikerziekte), obesitas (overgewicht), ondervoeding, hart- en vaatziekten, 

coeliakie (glutenallergie) of andere allergieën. Maar je helpt niet alleen mensen met een 

ziekte of aandoening. Ook mensen die hun gezondheid of sportprestaties (bv 

topsporters) willen behouden of verbeteren kunnen bij je terecht. Soms overleg je 

hiervoor met de huisarts of specialist voordat je het dieet voorstelt en uitlegt aan de cliënt. 

Je cliënten kunnen ook een mentaal probleem hebben dat in wisselwerking staat met het 

lichamelijk probleem waarvoor het dieet gevolgd wordt. Daarom heb je naast inzicht in de 

lichamelijke ook inzicht in de psychische problematiek en in effectieve benaderingswijzen 

bij onder andere obesitas, anorexia en depressiviteit. Daarnaast motiveer en coach je de 

cliënten om het dieet te starten en vol te houden. Je werkt als diëtist in een ziekenhuis, 

verpleeghuis, thuiszorgorganisatie, gezondheidscentrum of andere zorginstelling. Daar 

werk je samen met onder andere de huisarts, fysiotherapeut en anderen. 

De taken van een diëtist zijn onder andere: Cliëntendossier lezen, gesprekken voeren met cliënten 

over hun doelen, diëten samenstellen en voorschrijven, cliënten begeleiden en adviseren, 

gewichtsmetingen uitvoeren, vetgehalte van de huid meten met een huidplooimeter, eet - en 

leefgewoonten in kaart brengen, informeren over voedingsproducten, adviseren over het 

samenstellen en bereiden van gezonde maaltijden, cliëntenadministratie bijhouden en overleggen 

met en rapporteren aan artsen. 
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8 Gezinsbegeleider | Gezinscoach 

 Persoonstypes: Mensgericht-Ondernemend-Onderzoekend 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Welzijn 

 Als gezinsbegeleider of gezinscoach adviseer en begeleid je ouders bij de opvoeding van 

hun kinderen. Je zoekt samen met de ouders of verzorgers en kinderen (en soms ook met 

andere familieleden of vrienden) naar oplossingen voor pedagogische problemen en voor 

het goed “runnen” van een huishouden met kinderen. Je werkt 

&quot;systeemgericht&quot; en bekijkt dus problemen niet als individuele problemen 

maar als gezamelijke problemen van het hele systeem (=gezin of soms ruimer: familie en 

vrienden). De oorzaken en oplossingen van de problemen kunnen ook in het hele 

systeem gezocht worden. Daarom wordt dit beroep ook wel systeemgericht behandelaar 

genoemd. Je werkt als gezinsbegeleider of gezinscoach bij een instelling voor jeugdzorg 

of maatschappelijk werk. Daar werk je samen met de maatschappelijk werker, sociaal 

pedagogisch hulpverlener en anderen. De taken van een gezinsbegeleider of gezinscoach 

zijn onder andere: Dossieronderzoek over het gezin, gezinsgesprekken voeren, kindcheck 

uitvoeren, gezinsplan opstellen, opvoedingsbegeleiding geven, gedragsverandering 

stimuleren bij kinderen en ouders, ouderlijk gezag herstellen, relatie tussen ouder en kind 

verbeteren, samenwerking/relatie tussen ouder/opvoeders bespreken en video-opnames 

maken en bespreken (bijv. van de eetsituatie). 

 

9 Echografist | Echoscopist 

 Persoonstypes: Mensgericht-Praktisch-Onderzoekend 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 Als echografist ofwel echoscopist maak je medische echo&apos;s van het lichaam. Een 

medische echo is een serie hoogfrequente geluidsgolven die weerkaatsen in bijvoorbeeld 

de buik, hart, lever of nieren en zo deze in beeld brengen. Met een echografie zie je  dus 

weefsels en organen in beelden op een monitor. Dit onderzoek doe je om te kijken of 

iemand een bepaalde aandoening heeft, zoals een abces, een bloeding, een verwijd 

bloedvat, goed- of kwaadaardige tumoren, een ontsteking of een gal- en niersteen. 

Je werkt als echografist op de afdeling radiodiagnostiek van een ziekenhuis. Je werkt daar samen 

met allerlei medische specialisten zoals een cardioloog of gynaecoloog die de opdrachten voor de 

echo&apos;s geven. Zij hebben de beelden nodig voor hun diagnoses.  

De taken van een echografist zijn onder andere: Patiënt uitleg geven over de echo, patiënt in de 

juiste houding op tafel positioneren, gel aanbrengen op het lichaamsdeel en het echoapparaat 

bedienen over de huid, echoapparaat optimaal instellen en beelden rapporteren en zonodig 

bespreken met de medisch specialist. 
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10 Tolk gebarentaal | Tolk NGT 

 Persoonstypes: Mensgericht-Creatief-Onderzoekend 

 Sector: Media en communicatie 

 Subsector: Communicatie 

 Als tolk gebarentaal, ook wel doventolk genoemd, vertaal je gesproken taal (Nederlands 

of een andere taal) in gebarentaal en andersom. Dit kan in een gesprek dat ter plaatse of 

via een video-oproep plaatsvindt. NGT staat voor Nederlandse GebarenTaal. Het woord 

doventolk of slechthorenden tolk is misschien een wat ouderwetse benaming maar wordt 

nog steeds veel gebruikt. Het werk lijkt uiteraard erg op dat van een tolk, maar heeft een 

extra dimensie door het gebruik van gebaren en het inzicht dat men krijgt/heeft in de 

dovencultuur. 

Je werkt als tolk gebarentaal bij een tolk- en vertaalbureau, commerciële organisatie, bij 

overheidsinstanties voor bijvoorbeeld internationale betrekkingen, het Europees parlement, 

congrescentrum, een rechtbank of als zelfstandige. 

De taken van een tolk gebarentaal/doventolk zijn onder andere: Ontwikkelingen in je taalgebieden 

volgen, achtergrondinformatie lezen over gespreksonderwerpen, achtergrondinformatie lezen over 

sprekers/toehoorders, relevante vaktaal/vakjargon leren, reizen naar locaties, tolken, nabespreken, 

rapporteren. 

 

11 Podotherapeut 

 Persoonstypes: Mensgericht-Onderzoekend-Praktisch 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 Als podotherapeut onderzoek en behandel je de voeten van mensen met klachten of 

afwijkingen aan hun voeten, bijvoorbeeld doorgezakte enkels, hol- en platvoeten. Een 

podotherapeut werkt onder andere met een podoscoop (voetspiegel)  om voetafdrukken 

te maken voor analyse en onderzoek van de voet(stand) en om een realistisch beeld te 

verkrijgen van de voet en de punten van hogere en lagere belasting. 

Je werkt samen met andere zorgverleners zoals een huisarts, podoloog, orthopeed, medisch 

pedicure en een fysiotherapeut. Je werkplek kan een eigen praktijk zijn (als zelfstandig 

ondernemer), een groepspraktijk, een ziekenhuis, verpleeghuis of revalidatiecentrum. 

De taken van een podotherapeut zijn onder andere: controleren of patiënten goed lopen en staan, 

houding corrigeren, diagnose stellen, behandelplan opstellen, patiënten adviseren over 

bijvoorbeeld schoenen/zolen/voethygiëne, hulpmiddelen toepassen (bijvoorbeeld inlegzolen en 

verhoogde hakken), rapporteren en overleggen met collega&apos;s en medisch specialisten.  

 

12 Kinderverpleegkundige 

 Persoonstypes: Mensgericht-Praktisch-Onderzoekend 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 U verpleegt kinderen die in het ziekenhuis liggen. 

Uw taken zijn onder andere: nieuwe patiënten opvangen, uitleg geven aan patiënten en 

ouders/verzorgers over wat hen te wachten staat, patiënten verzorgen bijvoorbeeld wassen, 

verschonen, helpen met eten en drinken, op hun conditie letten, temperatuur en bloeddruk meten, 

wonden verzorgen en verbinden, medicijnen toedienen (pillen, injecties, infuus), artsen assisteren, 

verslagen schrijven, zorg overdragen aan collega&apos;s. 
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13 Programmaontwikkelaar 

 Persoonstypes: Creatief-Mensgericht-Ondernemend 

 Sector: Media en communicatie 

 Subsector: Media 

 Als programmaontwikkelaar werkt u bij een mediabedrijf waar u concepten voor 

tv/radio/internetprogramma’s bedenkt, uitwerkt, test en (door)ontwikkelt. De taken van 

een programmaontwikkelaar zijn onder andere: brainstormsessies organiseren, 

programma(onderdelen) bedenken, concepten uitwerken tot storyboards/animaties, 

presenteren, plan maken, testen/try-outs organiseren, (door)ontwikkelen. 

 

14 Sociaal psychiatrisch verpleegkundige 

 Persoonstypes: Mensgericht-Onderzoekend-Ondernemend 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 U behandelt en begeleidt cliënten met psychiatrische problemen in de geestelijke 

gezondheidszorg. 

Uw taken zijn onder andere: kennismakingsgesprekken voeren met cliënten, informatie 

verzamelen, overleggen met psychiater om diagnose te stellen, behandelplan opstellen, 

gesprekken voeren met cliënten en hun familie/betrokkenen, probleemoplossend vermogen van 

cliënten vergroten, cliënten observeren, bij crisissituaties handelen, zo nodig een opname regelen 

voor een cliënt, verslagen schrijven, teamvergaderingen bijwonen. 

 

15 Personal trainer 

 Persoonstypes: Mensgericht-Onderzoekend-Praktisch 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 Als personal trainer stelt u niet alleen een bewegingsplan op naar aanleiding van de 

wensen en de lichamelijke mogelijkheden van een klant. Vaak heeft u ook aandacht voor 

de voeding en de leefstijl van mensen. Soms werkt u met mensen die een bepaald 

postuur als doel hebben (slanker worden of meer spiermassa krijgen), een andere keer 

met mensen die lichamelijke klachten hebben (bijvoorbeeld rugklachten) en hun mobiliteit 

willen optimaliseren. Maar de personal trainer heeft ook te maken met mensen die naar 

aanleiding van psychische klachten intensief hun totale levensstijl willen 

veranderen/verbeteren. Daarnaast zijn er ook mensen die gewoon fit en gezond willen 

zijn en geen andere doelen hebben dan hun conditie op peil hebben en lekker in 

&quot;hun vel&quot; zitten. De personal trainer werkt met SMART-doelen en richt zich 

dus onder andere op meetbare resultaten. 

De taken van een personale trainer zijn onder andere: cliëntgesprekken voeren over hun wensen, 

haalbare doelen vaststellen, samen met de cliënt een lifestyle-plan maken, coachen tijdens 

trainingssessies, rapportages maken. 
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16 Longfunctieanalist | Longfunctieassistent 

 Persoonstypes: Mensgericht-Onderzoekend-Praktisch 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 U verricht longonderzoek bij patiënten met bronchitis, astma of een hartaandoening. 

Uw taken zijn onder andere: werking controleren van de hart-longmachine, patiënten aansluiten 

op de hart-longmachine, hart-longmachine bedienen, observeren van de reacties van de patiënt,  

hart-longmachines en de daar bijbehorende apparatuur schoonmaken, herhalingsonderzoeken 

uitvoeren, testresultaten rapporteren aan de arts. 

 

17 Maatschappelijk werker 

 Persoonstypes: Mensgericht-Onderzoekend-Ondernemend 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Welzijn 

 Als maatschappelijk werker ondersteun je jouw cliënten bij het oplossen en omgaan met 

hun persoonlijke, sociale en materiële problemen. Je hebt te maken met allerlei soorten 

problemen en achtergronden; iemand die werkzoekend is met een huurschuld, iemand 

met psychiatrische problemen zonder woning, iemand die gevlucht is uit een 

oorlogsgebied met relatieproblemen, iemand met een lichamelijke en/of verstandelijke 

handicap die zelfstandig wil gaan wonen enzovoorts. Je werkt dan vaak aan meerdere 

problemen tegelijk; het materiële èn het psychische, sociale of emotionele. Je luistert, 

analyseert, geeft inzicht, denkt oplossingsgericht en  adviseert met altijd een optimale 

zelfredzaamheid als basisdoel. 

Je werkt als maatschappelijk werker bij een gemeente, middelbare school, ziekenhuis, opvanghuis 

voor jongeren, penitentiaire inrichting, crisiscentrum enzovoorts. Je werkt regelmatig samen met 

een psycholoog of orthopedagoog aan wie je ook door kunt verwijzen. 

De taken van een maatschappelijk werker zijn onder andere: Analyseren situatie, problemen en 

hulpvraag van de cliënt, hulpverleningsplan maken (wat, wie wanneer), cliënten begeleiden en 

motiveren, cliënten vaardigheden aanleren (brieven schrijven, formulieren invullen, sociale 

vaardigheden), huisbezoek afleggen, gezins-/systeemanalyse, gezinsondersteuning, informeren 

over procedures en regelgeving, voorzieningen (toelagen/hulpmiddelen/uitkering) helpen regelen, 

doorverwijzen naar een andere hulpverlenende instantie, dossier van de cliënt bijhouden, 

(tussen)evaluaties van de begeleiding, multi-disciplinair overleg (met diverse collega&apos;s 

overleggen over de begeleiding van cliënten), actueel houden van kennis en netwerk over wet- en 

regelgeving en relevante maatschappelijke ontwikkelingen. 
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18 Sportpsycholoog 

 Persoonstypes: Mensgericht-Onderzoekend-Ondernemend 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 Als sportpsycholoog begeleid je sporters individueel of als team naar optimaal presteren. 

Je hebt hierbij te maken met allerlei emotionele en psychologische aspecten die de 

sporter kunnen beïnvloeden zoals prestatiedrang, faalangst, spanningen, groepsdruk 

(door team, coach, ouders, vrienden). Daarnaast is ook het ontdekken en bewustworden 

van sterke en minder sterke aspecten van de sporter(s) of het team in het geheel 

belangrijk. 

Je werkt als sportpsycholoog voor een sportorganisatie of als zelfstandig sportpsycholoog. Je werkt 

samen met een sportcoach, sporttrainer, sportfysiotherapeut en anderen. 

De taken van een sportpsycholoog zijn onder andere: Gesprekken met sporters voeren, sterkte - 

zwakte analyses, prestatiemotivatie analyse en overige testen afnemen, sporters trainen om 

mentale technieken toe te passen ter preventie en/of interventie, coaches en trainers begeleiden in 

positief leiderschap, ondersteuning bij talentontwikkeling, teamsfeerbevordering, beleid rondom 

mentale ondersteuning ontwikkelen en uitvoeren en onderzoek naar jeugdsport, 

talentontwikkeling, coaching, sportprestaties. 

 

19 Geriatrisch verpleegkundige 

 Persoonstypes: Mensgericht-Praktisch-Onderzoekend 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 Als geriatrisch verpleegkundige verpleeg en begeleid je oudere, vaak hoogbejaarde, 

patiënten. Zij hebben vaak meerdere aandoeningen en problemen tegelijkertijd op 

lichamelijk-, psychisch- en sociaal gebied. Het kan dan gaan om dementie, incontinentie, 

niet meer goed kunnen horen, zien, bewegen enzovoorts. Deze patiënten zijn 

opgenomen in een instelling omdat zij intensieve zorg nodig hebben. Je probeert samen 

met de patiënt en sociale omgeving (familie, vrienden) te zorgen dat de patiënt zo lang 

mogelijk zo zelfstandig mogelijk kan functioneren. Je werkt als geriatrisch 

verpleegkundige in een verpleeghuis of ziekenhuis. Daar werk je samen met een geriater, 

verzorgende, revalidatiearts, ergotherapeut, fysiotherapeut en anderen. De taken van een 

geriatrisch verpleegkundige zijn onder andere: Verpleegproblemen signaleren samen met 

patiënt en/of familie, verpleegplan opstellen, verzorgen en begeleiden waar nodig is 

(bijvoorbeeld wassen, aankleden, gesprek voeren), professioneel omgaan met 

vrijheidsbeperkende maatregelen, medicijnen toedienen (tabletten, injecties, infuus), 

wonden verbinden, rapporteren en zorg overdragen aan collega&apos;s, overleggen met 

familie en naasten van de patiënt 
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20 Operatieassistent 

 Persoonstypes: Mensgericht-Praktisch-Onderzoekend 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 U bereidt operaties voor en assisteert de arts (bijvoorbeeld chirurg of orthopeed) bij 

operaties. 

Uw taken zijn onder andere: operatiekamers klaarmaken, werking van operatieapparatuur zoals 

drukmeters en beademingsapparatuur controleren, instrumenten voor operaties steriliseren en 

klaarleggen, tijdens operatie instrumenten aangeven, bloed en wondvocht verwijderen, na de 

operatie wonden verbinden. 

 

21 Orthoptist 

 Persoonstypes: Onderzoekend-Mensgericht-Praktisch 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 Als orthoptist ben je oogzorgverlener en onderzoek, behandel en begeleid je mensen 

met oogstoornissen. Voorbeelden van deze stoornissen aan het visueel systeem zijn 

oogbewegingsstoornissen zoals een lui oog, scheelzien, dubbelzien, alsook slecht zien 

(verziend of bijziend), hoofdpijn en leesklachten. De orthoptist behandelt afwijkingen 

zonder operatie. Vaak gaat het om oorzaken in de oogmotoriek en de samenwerking 

tussen beide ogen. Je werkt als orthoptist in een oogheelkundige praktijk, een 

oogziekenhuis of een oogheelkundige afdeling in een algemeen ziekenhuis. De orthoptist 

werkt samen met de opticien, optometrist en oogarts. 

De taken van een orthoptist zijn onder andere: Onderzoek zoals oogmetingen, voorschrijven van 

recepten voor bril of contactlenzen, verwijzen naar oogarts, optometrist of opticiën, niet-invasieve 

behandelingen (zoals het afplakken van een oog bij een lui oog of het toedienen van oogdruppel) 

en instrueren van oogoefeningen. 
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22 GGD verpleegkundige (HBO) 

 Persoonstypes: Mensgericht-Onderzoekend-Praktisch 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 Als verpleegkundige GGD (Gemeentelijke GezondheidsDienst) help je de gezondheid van 

groepen mensen te verbeteren en  zorg je voor het voorkomen (de preventie) van 

ziekten. Denk hierbij bijvoorbeeld aan het bestrijden van infectieziekten door het 

toedienen van vaccinaties, het geven van seksuele voorlichting aan jongeren of het 

informeren van asielzoekers over gezondheidszorg in Nederland. Dagelijks krijg je 

telefoontjes van bijvoorbeeld inwoners, instellingen, zorgprofessionals of leerkrachten 

over een infectieziekte waarover zij zich zorgen maken. Dat kan dan gaan over kinkhoest, 

het RS-virus of het corona-virus. Je hebt in je werk te maken met allerlei instellingen 

waaronder zorginstellingen, scholen, kinderdagverblijven en woningbedrijven. Je werkt bij 

de GGD of namens de GGD op diverse locaties. Daar werk je samen met een huisarts, 

gezondheidsvoorlichter, medewerker thuiszorg en andere zorgverleners. De taken van 

een GGD verpleegkundige zijn onder andere: Groepsvoorlichting aan scholen, 

medewerkers en cliënten adviseren rondom gezondheid, adviseren van zorgprofessionals 

over antibiotica en vaccinatiebeleid, vaccinaties toedienen, laboratoriumuitslagen van 

meldingsplichtige infectieziekten verwerken, signaleren van uitbraken van een bepaalde 

infectieziekte, bron- en contactonderzoek opstarten, patiënten en contacten isoleren/in 

quarantaine plaatsen, informatiebrieven opstellen voor burgers, (intern) opleiden van 

medische professionals, adviseren rondom beleidskwesties GGD, mede ontwikkelen van 

preventieprogramma’s en voorlichtingsmateriaal, een bijdrage leveren aan 

wetenschappelijk onderzoek, deelnemen aan crisis-overleggen en landelijke en lokale 

overlegvormen en zorgvragen inventariseren en directe medische hulp verlenen aan dak- 

en thuislozen en andere kwetsbare burgers. 

 

23 Pastoraal werker | Pastoraal hulpverlener 

 Persoonstypes: Mensgericht-Onderzoekend-Ondernemend 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Welzijn 

 U begeleidt vanuit de kerk mensen met maatschappelijke, sociale (bijvoorbeeld werklozen 

of mensen met een huurschuld) en emotionele problemen (bijvoorbeeld relatie- of 

gedragsproblemen). 

Uw taken zijn onder andere: voorgaan in gebed, gesprekken voeren met mensen, helpen 

problemen op te lossen, rapporten schrijven, cathechese begeleiden, met collega&apos;s 

overleggen, doorverwijzen naar hulpverlenende instanties. 

 

24 Reclasseringswerker 

 Persoonstypes: Mensgericht-Onderzoekend-Ondernemend 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Welzijn 

 U begeleidt daders van een strafbaar feit om herhaling van strafbaar gedag te 

voorkomen. Veelal is er bij cliënten sprake van verslavings- en psychiatrische problemen. 

Uw taken zijn onder andere: cliënten begeleiden en ondersteunen, praktische zaken regelen, 

familie inlichten, taakstraffen organiseren, toezicht houden op taakstraffen, voorlichting geven aan 

justitie over wat er nodig is om herhaling van strafbaar gedrag te voorkomen. 
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25 Sociotherapeut (Therapeutisch groepswerker) 

 Persoonstypes: Mensgericht-Ondernemend-Onderzoekend 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Welzijn 

 Als sociotherapeut ofwel therapeutisch groepswerker begeleid je mensen met psychische 

of psychiatrische problemen die (poly)klinisch in therapie zijn. Je begeleidt dus de cliënten 

als ze voor een therapeutische groepssessie of dagbehandelingsprogramma (9-17 uur) 

naar de zorginstelling toe komen. Of juist tijdens de behandelingsperiode in een leef-

/woonsituatie als cliënten in een zorginstelling of in detentie (gevangenis) verblijven. Je 

zorgt voor een behandelomgeving waarin de cliënten zich fysiek veilig voelen en ook 

mentaal ruimte voelen om zich open te stellen voor de beoogde behandeling. Dit doe je 

door structuur en duidelijkheid te geven met gedragsregels, een dagplanning en in de 

gesprekken die je voert. In de groepen ben je bewust van de groepsdynamische 

processen en contacten tussen cliënten om deze de behandeling van de cliënten positief 

te laten beïnvloeden. In een leefgroep/woongroep ben je als sociotherapeut vaak ook 

verantwoordelijk voor de dagelijkse gang van zaken, dus voor zaken van praktische aard 

zoals het, samen met de cliënten, zorgen voor boodschappen, maaltijdbereiding en 

andere huishoudelijke taken. Soms heb je ook, samen met de cliënt, familielid of 

bewindvoerder verantwoordelijkheid voor zaken als de financiën van de cliënt. 

Je werkt als sociotherapeut bij een GGZ-instelling, gevangenis of zorginstelling gespecialiseerd in 

bijvoorbeeld jeugdhulp of traumaverwerking. Daar werk je samen met een psycholoog, 

maatschappelijk werker, psychiater en creatief therapeut. 

De taken van een sociotherapeut zijn onder andere: Intakegesprekken voeren, behandelplan of re -

integratieplan schrijven met cliënt en behandelaar, boncretiseren van behandelplan in dagelijkse en 

wekelijkse afspraken en acties, observaties, behandelinterventies toepassen, groepstherapie 

begeleiden, leefsituatie/woonsituatie begeleiden, individuele gesprekken voeren, rapporteren, 

multidisciplinair overleg, contacten met ouders/verzorgers en/of andere belanghebbenden zoals 

leerkrachten. 
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Jouw beroepen op niveau 7 en 8 (master en doctor) 

 

Hieronder zie je 25 beroepen op niveau 7 en 8: master en doctor die bij je passen. 

 

1 Psychomotorisch therapeut 

 Persoonstypes: Mensgericht-Creatief-Onderzoekend 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 Als psychomotorisch therapeut begeleidt je mensen met emotionele, sociale of 

psychische problemen. Je helpt hen door activiteiten met hen te ondernemen. Op deze 

manier kunnen mensen bijvoorbeeld in contact komen met (weggestopte) gevoelens, 

contact maken met anderen, anders met problemen leren omgaan, meer zelfvertrouwen 

krijgen of inzicht krijgen in hun persoonlijkheid. Je middel daarvoor is sport en spel. Je 

kunt mensen begeleiden bij bijvoorbeeld adhd, autisme, eetstoornissen, verslaving, 

depressie, angst- en dwangstoornissen, PTSS (trauma’s), rouwverwerking en andere 

emotionele problemen. Je kunt de therapie in individuele sessies of in groepssessies 

geven. Andere specialisaties in dit werkveld van een creatief therapeut zijn bijvoorbee ld 

de muziektherapeut, dramatherapeut, beeldend therapeut, speltherapeut Voor een aantal 

van deze specialisaties zijn zowel bachelor als master opleidingen zoals voor 

psychomotorisch therapeut. 

Je werkt als creatief therapeut bijvoorbeeld bij een GGZ-instelling, verzorgingshuis, instelling voor 

mensen met een verstandelijke beperking en/of lichamelijk beperking, medisch kinderdagverblijf, 

gevangenis, instelling voor verslavingszorg. Daar werk je samen met onder andere een 

sociotherapeut en psycholoog. 

De taken van een creatief therapeut zijn onder andere: Observatie en onderzoek, behandelplan 

met cliënt opstellen, therapiesessies voorbereiden, uitvoeren en evalueren, bevindingen 

rapporteren, overleggen met ouders/verzorgers of andere belanghebbenden zoals leerkrachten, 

materialen inkopen. 
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2 Creatief therapeut 

 Persoonstypes: Mensgericht-Creatief-Onderzoekend 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 Als creatief therapeut houdt je je bezig met mensen met emotionele, sociale of 

psychische problemen. Je helpt hen door creatieve activiteiten met hen te ondernemen. 

Op deze manier kunnen mensen bijvoorbeeld in contact komen met (weggestopte) 

gevoelens, contact maken met anderen, anders met problemen leren omgaan, meer 

zelfvertrouwen krijgen of inzicht krijgen in hun persoonlijkheid. Je middelen kunnen heel 

divers zijn zoals spel, muziek, dans, toneel/drama, schrijven, schilderen, tekenen, 

boetseren. Je kunt mensen begeleiden bij bijvoorbeeld adhd, autisme, eetstoornissen, 

verslaving, depressie, angst- en dwangstoornissen, PTSS (trauma’s), rouwverwerking en 

andere emotionele problemen. Je therapie kun je in individuele sessies of in groepssessies 

geven. 

Je werkt als creatief therapeut bijvoorbeeld bij een GGZ-instelling, verzorgingshuis, instelling voor 

mensen met een verstandelijke beperking en/of lichamelijk beperking, medisch kinderdagverblijf, 

gevangenis, instelling voor verslavingszorg. Daar werk je samen met onder andere een 

sociotherapeut en psycholoog. 

De taken van een creatief therapeut zijn onder andere: Observatie en onderzoek, behandelplan 

met cliënt opstellen, therapiesessies voorbereiden, uitvoeren en evalueren, bevindingen 

rapporteren, overleggen met ouders/verzorgers of andere belanghebbenden zoals leerkrachten, 

materialen inkopen. 

 

3 Speltherapeut 

 Persoonstypes: Mensgericht-Creatief-Onderzoekend 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 Als speltherapeut ben je een creatief therapeut die gespecialiseerd is in het middel spel of 

spelen en in het begeleiden en behandelen van kinderen en jeugdigen. Een speltherapeut 

begeleidt kinderen met emotionele, sociale of psychische problemen. Je maakt hierbij 

gebruik van allerlei soorten spelactiviteiten zoals spelen met zand, met speelgoedfiguren, 

dieren, auto&apos;s of ridders, tekenen, schilderen, bouwen, knutselen, toneel of 

poppenkast spelen, verhalen maken of een spelletje darten. Hierdoor kunnen kinderen 

bijvoorbeeld in contact komen met (weggestopte) gevoelens, contact maken met 

anderen, anders met problemen leren omgaan, meer zelfvertrouwen krijgen of inzicht 

krijgen in zichzelf (identiteitsvorming). Spel is dan het middel en bijvoorbeeld het uiten 

van gevoel kan dan het doel zijn. Je kunt de therapie in individuele sessies of in 

groepssessies geven. Andere specialisaties in dit werkveld van een creatief therapeut zijn 

bijvoorbeeld de muziektherapeut, dramatherapeut, beeldend therapeut en de 

psychomotorisch therapeut. Voor een aantal van deze specialisaties zijn zowel bachelor 

als master opleidingen. Voor speltherapie is een master opleiding nodig. 

Je werkt als speltherapeut bijvoorbeeld bij een GGZ-instelling, instelling voor mensen met een 

verstandelijke beperking en/of lichamelijk beperking, medisch kinderdagverblijf. Daar werk je 

samen met onder andere een sociotherapeut en psycholoog.   

De taken van een speltherapeut zijn onder andere: Observatie en onderzoek, behandelplan met 

cliënt opstellen, therapiesessies voorbereiden, uitvoeren en evalueren, bevindingen rapporteren, 

overleggen met ouders/verzorgers of andere belanghebbenden zoals leerkrachten, materialen 

inkopen. 
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4 Klinisch geriater 

 Persoonstypes: Mensgericht-Onderzoekend-Creatief 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 U onderzoekt en behandelt patiënten met klachten en ziekten die te maken hebben met 

ouderdom (bijvoorbeeld dementie) in een instelling. 

Uw taken zijn onder andere: diagnose stellen, behandelplan opstellen, patiënten informeren, 

behandelmethoden toepassen, rapporteren in patiëntendossiers, behandelteam coördineren, 

wetenschappelijk onderzoek doen, lesgeven aan studenten en artsen in opleiding, vakliteratuur 

lezen. 

 

5 Seksuoloog 

 Persoonstypes: Mensgericht-Onderzoekend-Creatief 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 Als seksuoloog begeleid en adviseer je cliënten met seksuele problemen en vraagstukken. 

De gespreksonderwerpen zijn heel divers zoals geen orgasme kunnen krijgen, niet 

kunnen ejaculeren (klaarkomen), geen zin hebben in seks, pijn bij het vrijen, 

geslachtsidentiteit, seksuele identiteit of seksuele voorkeur, relatieproblemen, 

communicatieproblemen, erectiestoornis, vaginisme, seksverslaving, intimiteitsproblemen, 

a-seksualiteit. Je geeft naast individuele therapie vaak ook relatietherapie en bent in staat 

om goed te luisteren en je in te leven waarbij je zorgt dat cliënten zich veilig voelen en 

open en oprecht kunnen en durven praten. De oorzaken zijn te vinden op het psychische, 

relationele en sociale vlak en/of op het medische, lichamelijke vlak en zijn al even divers 

zoals relatieproblemen, een hormonale disbalans, (seksuele) trauma’s (PTSS) of 

bijwerkingen van medicatie. Je hebt een achtergrond als psycholoog, psychotherapeut of 

arts. 

Je werkt als seksuoloog in een ziekenhuis, GGZ-instelling, psychologenpraktijk of als zelfstandig 

seksuoloog en werkt regelmatig samen met disciplines zoals een relatietherapeut, psycholoog, 

maatschappelijk werker huisarts, psychotherapeut, psychiater, gynaecoloog, uroloog enzovoorts.  

De taken van een seksuoloog zijn onder andere: Intakegesprekken voeren, lichamelijk onderzoek 

uitvoeren, diagnose stellen middels gesprek met cliënt en eventuele partner, behandelplan 

opstellen, therapeutische gesprekken voeren met cliënten, voorlichting en advies geven, medicatie 

adviseren of voorschrijven, rapporteren in cliëntendossiers. 

 

6 Pedagoog 

 Persoonstypes: Mensgericht-Onderzoekend-Creatief 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 U onderzoekt hoe kinderen zich lichamelijk, geestelijk en sociaal ontwikkelen en u 

begeleidt hen. U houdt zich bezig met de opvoeding van kinderen en hun 

(gedrags)problemen (bijvoorbeeld op school). 

Uw taken zijn onder andere: diagnose stellen, behandelplan opstellen, volgens afspraak 

gesprekken voeren met kinderen en behandelmethoden toepassen, kinderen leren omgaan met 

problemen, ervaringen verwerken of ongewenst gedrag afleren, ouders/opvoeders adviseren en 

begeleiden, rapporteren in cliëntendossiers, overleggen met collega&apos;s en andere 

hulpverleners, ouders, leerkrachten en artsen, cliëntenadministratie verzorgen. 
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7 Kinderarts 

 Persoonstypes: Mensgericht-Onderzoekend-Ondernemend 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 U onderzoekt en behandelt (zieke) kinderen tot ongeveer 18 jaar. 

Uw taken zijn onder andere: diagnose vaststellen, behandelplan opstellen, patiënten en hun 

ouders/verzorgers informeren, leidinggeven aan het behandelteam, overleggen met andere 

artsen, in patiëntendossier rapporteren. 

 

8 Cardioloog 

 Persoonstypes: Onderzoekend-Mensgericht-Praktisch 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 U behandelt patiënten met hartproblemen. 

Uw taken zijn onder andere: patiënten onderzoeken door bijvoorbeeld de polsslag op te nemen, 

bloeddrukmetingen, echografie van het hart of hartkatheterisatie, diagnose stellen, behandelplan 

opstellen en bespreken met patiënt en familie, medicijnen voorschrijven, patiënten dotteren of 

opereren, advies geven over behandeling en levensstijl van patiënten, administratie bijhouden.  

 

9 Psycholoog (Basispsycholoog) 

 Persoonstypes: Mensgericht-Onderzoekend-Ondernemend 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 Als psycholoog help je mensen met psychische vraagstukken en problemen. Je hebt 

een  masterdiploma Psychologie op zak maar nog geen specialisatie, vandaar de term 

Basispsycholoog. In een instelling voor gezondheidszorg werk je daarom onder supervisie 

van een specialist die regiebehandelaar is zoals een psychiater, klinisch psycholoog, een 

GZ-psycholoog, psychotherapeut of verpleegkundig specialist GGZ. Je diagnosticeert 

samen psychologische, cognitieve en/of sociaal-emotionele stoornissen en voert het 

behandelplan uit dat opgesteld is met de cliënt/patiënt. Je hebt regelmatig 

multidisciplinair overleg, dus met allerlei soorten deskundigen over de voortgang en 

eventuele hindernissen bij de behandeling. Je kunt je als basispsycholoog verder 

specialiseren in de gezondheidszorg (GZ-psycholoog), in psychotherapie 

(psychotherapeut), onderwijs en leren (schoolpsycholoog), kinderen (kinder-en 

jeugdpsycholoog), ouderen (ouderenpsycholoog) enzovoorts. Je kunt als psycholoog dus 

ook buiten een zorginstelling werk vinden als bijvoorbeeld schoolpsycholoog (na 

specialisatie), sportpsycholoog, arbeids- en organisatiepsycholoog, beroepskeuzeadviseur 

of als coach/begeleider in een penitentiaire instelling (gevangenis). 

Je werkt als psycholoog bijvoorbeeld bij een GGZ-instelling, instelling voor 

jeugdhulpverlening/jeugdzorg, instelling voor kinderen met ontwikkelingsstoornissen, ziekenhuis, 

instelling voor verslavingszorg, instelling voor mensen met een verstandelijke en/of lichamelijke 

beperking of penitentiaire instelling. Je werkt daar samen met de genoemde regiebehandelaars en 

bijvoorbeeld een sociotherapeut, systeemtherapeut, gezinsbehandelaar, maatschappelijk werker, 

penitentiair inrichtingswerker enzovoorts. 

De taken van een psycholoog zijn onder andere: Diagnosticeren, cliënten adviseren/begeleiden, 

intakegesprekken voeren, behandelplan helpen opstellen, behandelgesprekken voeren, 

sessieverslagen maken, dossiers bijhouden, diagnostische tests uitvoeren, overleggen met andere 

(externe) zorgverleners, overleggen met ouders/verzorgers/naasten en onderzoek verrichten.  
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10 Revalidatiearts 

 Persoonstypes: Mensgericht-Onderzoekend-Ondernemend 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 U onderzoekt en behandelt mensen die mogelijk blijvend letsel hebben opgelopen, met 

als doel hen een zo normaal mogelijk leven te laten leiden. 

Uw taken zijn onder andere: diagnose vaststellen, behandelplan opstellen, patiënten via 

oefeningen allerlei dagelijkse bezigheden aanleren zoals bijvoorbeeld lopen of met de handen 

werken, leidinggeven aan het behandelteam, overleggen met andere artsen, in patiëntendossier 

rapporteren. 

 

11 Klinisch geneticus (Erfelijkheidsdeskundige) 

 Persoonstypes: Onderzoekend-Mensgericht-Praktisch 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 Als klinisch geneticus ofwel erfelijkheidsdeskundige onderzoek en behandel je mensen die 

mogelijk erfelijke aandoeningen hebben of kunnen krijgen. Je voert soms lastige en 

ingewikkelde gesprekken met patiënten en hun familie. De patiënt krijgt soms slecht 

nieuws en/of moet een keuze maken die grote gevolgen heeft of kan hebben voor de 

toekomst. 

De klinisch geneticus doet verschillende soorten onderzoek. Het kan gaan om diagnostisch DNA-

onderzoek om een bepaalde aandoening uit te sluiten of vast te stellen (bijvoorbeeld het 

vaststellen van de soort kanker). Of om voorspellend DNA-onderzoek om de erfelijke aanleg voor 

bijvoorbeeld verschillende vormen van kanker, de ziekte van Huntington, of erfelijke hart- 

en nieraandoeningen te bepalen en zo vroegtijdig interventies te kunnen toepassen. Maar het kan 

ook gaan om DNA-onderzoek om te bepalen hoeveel van een bepaald medicijn iemand nodig 

heeft. 

Je achtergrond is een studie geneeskunde en je bent gespecialiseerd in genetica; de doorgifte van 

de eigenschappen van organismen aan nakomelingen. De klinisch geneticus wordt daarom ook 

wel erfelijkheidsarts genoemd. 

Moderne genetische kennis wordt dus toegepast in de behandeling van erfelijke aandoeningen in 

geneeskunde maar ook in de opsporing van personen in forensisch onderzoek en genetische 

manipulatie in biotechnologie. Als een bioloog dit werkveld (genetica) kiest en dus flora en fauna 

onderzoekt dan heet het beroep Geneticus. 

Je werkt als Klinisch geneticus in een wetenschappelijk onderzoeksinstituut of in een (academisch) 

ziekenhuis en kan samenwerken met een genetisch consulent, laboratoriummedewerker, 

psychosociaal werker of maatschappelijk werker. 

De taken van een Klinisch geneticus zijn: Patiëntgesprekken voeren, lichamelijk onderzoek, afname 

DNA-materiaal, DNA-onderzoek uitvoeren (bijvoorbeeld Next generation sequencing met 

genpakket, Whole Exome Sequencing of Whole Genome Sequencing), (Laboratorium)apparatuur 

bedienen, Bestaand onderzoek bestuderen (literatuuronderzoek), onderzoeksrapportage schrijven 

en bespreken/presenteren, genetische manipulatie toepassen (CRISPR-CAS, RNAi enz). 
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12 Klinisch psycholoog 

 Persoonstypes: Mensgericht-Onderzoekend-Ondernemend 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 Als klinisch psycholoog help je mensen met complexe en vaak langdurige psychische en 

psychosociale problemen. Je bent dè specialist in de GGZ want je hebt na je 

masteropleiding en je post-academische studie tot GZ-psycholoog (2 jaar) nog een 

intensieve post-doctorale opleiding tot Klinisch psycholoog (3 jaar) gevolgd waarmee je 

na de psychiater de hoogst opgeleide psycholoog/therapeut bent in dit werkveld. Er zijn 

overigens 2 specialismen binnen deze opleiding; Klinisch psycholoog en Klinisch 

neuropsycholoog. 

De Klinisch neuropsycholoog heeft uitgebreide kennis van de relaties tussen hersenen en menselijk 

gedrag en past deze kennis toe in wetenschappelijk onderzoek, diagnostiek en 

behandeling.  Klinisch (neuro)psycholoog is een wettelijk beschermd beroep; opname in het BIG-

register is verplicht. 

Je kunt als klinisch psycholoog werken in een GGZ-instelling, organisatie voor kinder- en 

jeugdzorg, ziekenhuis, forensische instelling (TBS, penitentiaire inrichting), verpleeghuis, 

gehandicaptenzorg, revalidatiecentrum, pijnpoli of als zelfstandige met een eigen praktijk. Je werkt 

samen met een basispsycholoog, GZ-psycholoog, verpleegkundig specialist GGZ, psychotherapeut, 

psychiater, sociotherapeut en anderen. Je hebt vanwege onder andere je grote inhoudelijke kennis 

en vaardigheden vaak ook leidinggevende taken binnen een (zorg)team. 

De taken van een klinisch (neuro)psycholoog zijn onder andere: Intakegesprekken voeren, 

diagnoses stellen, indicatiestelling (vaststellen van de zorgbehoefte), behandelplan opstellen met 

de patiënt, behandelgesprekken, behandelmethoden zoals psychotherapie, cognit ieve 

gedragstherapie, schematherapie, EMDR en relatietherapie toepassen, groepsgesprekken, advies 

en bijscholing aan andere hulpverleners zoals GZ-psychologen, sociotherapeuten/groepsleiders, 

verpleegkundigen en verzorgenden, crisisinterventies, opzetten, uitvoeren en evalueren van 

toegepast wetenschappelijk onderzoek en leidinggevende taken. 

 

13 Bedrijfsarts 

 Persoonstypes: Onderzoekend-Mensgericht-Ondernemend 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 U verricht medische keuringen voor de aanstelling van nieuwe werknemers en ter 

controle van zieke werknemers. 

Uw taken zijn onder andere: algemeen onderzoek uitvoeren onder de werknemers van een bedrijf 

of afdeling, eerste hulp verlenen bij ongevallen, rapporteren, gezondheidsvoorlichting geven, 

bedrijven adviseren op het gebied van gezonde werkomstandigheden.  
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14 Psychotherapeut 

 Persoonstypes: Mensgericht-Onderzoekend-Ondernemend 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 Als psychotherapeut help je mensen met complexe psychische klachten. Je bent 

gespecialiseerd in het behandelen van problematiek die vaak diep in de persoonlijkheid 

van mensen is geworteld. De behandelingen duren daarom vaak langer dan gemiddeld 

en zijn intensief. Het doel is om inzicht te verkrijgen in de problemen en onderliggende 

patronen en om daarmee een positieve ontwikkeling in gang te zetten. Het kan gaan om 

het verwerken van traumatische ervaringen, het afleren van ongewenst gedrag, het 

aanleren van gewenst (gezond/positief) gedrag enzovoorts. Je kunt je specialiseren in 

bijvoorbeeld psycho-analyse, gedragsanalyse, gedragstherapie of systeemtherapie en ook 

in bepaalde doelgroepen zoals kinderen, volwassenen of juist in bepaalde problematieken 

zoals traumatische ervaringen. Sommige psychotherapeuten kiezen bewust voor een 

kleiner werkveld om zo hun expertise te kunnen optimaliseren. Denk bijvoorbeeld aan de 

specialisatie systeemtherapie bij volwassenen met een emotieregulatiestoornis 

(ERS)/Borderline persoonlijkheidsstoornis. 

Psychotherapeut kun je worden door na je masterdiploma de post-academische opleiding van 4 

jaar tot Psychotherapeut te volgen. Het is een wettelijk beschermd beroep; dit betekent dat niet 

iedereen zich psychotherapeut mag noemen en dat  opname in het BIG-register verplicht is. 

Je werkt als psychotherapeut in een psychiatrisch ziekenhuis, een GGZ-instelling, als zelfstandig 

zorgondernemer of elders. Je werkt samen met een GZ-psycholoog, psychiater, sociotherapeut, 

verpleegkundig specialist GGZ en anderen. 

De taken van een psychotherapeut zijn onder andere: Bestuderen van iemands 

voorgeschiedenis/biografie, intakegesprekken voeren, diagnosticeren, behandelplan helpen 

opstellen, analyserende gesprekken met de patiënt (Psycho-analyse, 

Gedragsanalyse)Behandelgesprekken voeren, individuele therapie (Gedragstherapie, 

Systeemtherapie), systeemgesprekken (patiënt met gezin bijvoorbeeld), groepstherapie, 

observaties, sessieverslagen maken, dossiers bijhouden, diagnostische tests uitvoeren, overleggen 

met andere (externe) zorgverleners, overleggen met ouders/verzorgers/naasten en onderzoek 

verrichten. 
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15 Choreograaf 

 Persoonstypes: Creatief-Mensgericht-Ondernemend 

 Sector: Onderwijs, cultuur en wetenschap 

 Subsector: Kunst en cultuur 

 Als choreograaf bedenk je dans en beweging voor bijvoorbeeld een muziekconcert, 

moderne dansvoorstelling, balletvoorstelling, musical, show, theatervoorstelling, ritmische 

gymnastiek oefening, kunstschaats oefening, muziekvideo, tv-serie, film enzovoorts. Vaak 

is de creatie van bewegingen, de choreografie, een samenspel van dansbewegingen met 

muziek maar dat is niet altijd zo. Het kan ook gaan om stille dans of het vormgeven van 

de beweging van acteurs in scènes in een theaterstuk, film of tv-serie. Als choreograaf 

gebruik je de context (muziektekst, muziek, theaterthema, componist, tekstschrijver 

enzovoorts) als inspiratiebron voor het bedenken van de choreografie. Je werkt in 

dienstverband of als zelfstandige voor een mediaproducent (tv, internet, film), een 

theaterproducent, een dansstudio -of gezelschap, balletgroep of een artiest. 

De taken van de choreograaf zijn onder andere: Overleggen met opdrachtgever, regisseur, 

producent, programmamaker, artiesten (danser, acteur, muzikant, kunstschaatser, gymnast/turner, 

enzovoorts), onderzoeken script/muziekstuk/overige contexten, bedenken en noteren van dans en 

beweging, instrueren van de uitvoerende artiesten, repeteren van voorstellingen, begeleiden van 

choreografie tijdens voorstellingen. 

 

16 Orthopedagoog 

 Persoonstypes: Mensgericht-Onderzoekend-Ondernemend 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 Als orthopedagoog onderzoek en begeleid je kinderen, jeugdigen en jongvolwassenen 

die problemen hebben op. Het kan gaan om jonge mensen met trauma’s, in een moeilijk 

opvoedsituatie (met bijvoorbeeld verwaarlozing, misbruik, mishandeling), met ADHD, 

ODD, autisme of andere problemen op het gebied van sociaal-emotionele ontwikkeling, 

gedrag, leren/begrijpen of hun opvoeding. Het verschil met de pedagoog is dat de 

orthopedagoog zich juist richt op cliënten met problemen en die in de praktijk 

ondersteunt en de pedagoog zich richt op algemene opvoeding en ontwikkeling bij deze 

doelgroep. 

Je werkt als orthopedagoog bij een GGZ-instelling, een instantie voor jeugdhulpverlening, een 

instelling voor kinderen en jongeren met een verstandelijke en/of lichamelijke beperking of een 

schooladviesdienst. Daar werk je samen met bijvoorbeeld een sociaal pedagogisch hulpverlener, 

psycholoog, leerkracht/docent 

De taken van een orthopedagoog zijn onder andere: Gesprekken met cliënten (kinderen, 

jeugdigen, jongvolwassenen), gesprekken met ouders en verzorgers, psychologische tests 

afnemen, vaststellen ontwikkelings- en/of leer(achterstand of -voorsprong), cliënten observeren, 

diagnose stellen, begeleidingsplan maken, ouders/verzorgers en andere opvoeders adviseren en 

begeleiden bij de opvoeding, rapportages schrijven over de begeleidingsperiode, algemene 

voorlichting, workshops en presentaties geven over specifieke onderwerpen  zoals Opvoeding en 

autisme, Positief zindelijkheid trainen, Pubers en grenzen en wetenschappelijk onderzoek 

uitvoeren. 
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17 Gezondheidszorgpsycholoog  (GZ-psycholoog) 

 Persoonstypes: Mensgericht-Onderzoekend-Ondernemend 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 Als gezondheidszorgpsycholoog ofwel GZ-psycholoog onderzoek en behandel je mensen 

met psychische en psychosociale problemen. De problematiek bij jouw patiënten is vaak 

enkelvoudig en minder complex in vergelijking met de meervoudige en langdurige ( o.a. 

aangeboren) (persoonlijksheids)problematiek die een klinisch psycholoog of 

psychotherapeut behandelt. Je bespreekt en behandelt psychische stoornissen zoals een 

depressie, verslaving en angststoornis maar ook andere psychische problemen die 

voortvloeien uit een trauma, uit de levenssfeer (bijvoorbeeld burn out, relatieproblemen, 

opvoedingsproblemen), uit een verminderde lichamelijke gezondheid (ziekte, 

functiebeperking, pijn) of uit een anders dan gemiddelde werking van de hersenen en 

zintuigen zoals ADHD en Autisme. Jouw doelgroep als GZ-psycholoog kan bestaan uit 

kinderen, jeugdigen/adolescenten, volwassenen en ouderen. 

Je wordt GZ-psycholoog als je na één van de relevante masteropledingen de post-academische 

opleiding tot GZ-psycholoog (2 jaar) hebt afgerond. GZ-psycholoog is een wettelijk beschermd 

beroep; opname in het BIG-register is verplicht. 

Je kunt als GZ-psycholoog werken in een GGZ-instelling, organisatie voor kinder- en jeugdzorg, 

ziekenhuis, forensische instelling (TBS, penitentiaire inrichting), verpleeghuis, gehandicaptenzorg, 

revalidatiecentrum, pijnpoli of als zelfstandige met een eigen praktijk. Je werkt samen met een 

klinisch psycholoog, verpleegkundig specialist GGZ, psychotherapeut, psychiater, sociotherapeut 

en anderen. 

De taken van een GZ-psycholoog zijn onder andere: Intakegesprekken voeren, diagnoses stellen, 

indicatiestelling (vaststellen van de zorgbehoefte), behandelplan opstellen met de patiënt, 

behandelgesprekken, behandelmethoden zoals cognitieve gedragstherapie, schematherapie, 

EMDR en relatietherapie toepassen, groepsgesprekken, advies en bijscholing aan andere 

hulpverleners zoals sociotherapeuten/groepsleiders, verpleegkundigen en verzorgenden, 

supervisie collega’s/stagiaires, advisering familie van de patiënt en wetenschappelijk onderzoek. 

 

18 Arts jeugdgezondheidszorg 

 Persoonstypes: Mensgericht-Onderzoekend-Ondernemend 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 U onderzoekt en volgt de gezondheid van schoolkinderen in de leeftijd van 4 tot 12 jaar. 

Uw taken zijn onder andere: spreekuren houden op scholen voor basisonderwijs en voortgezet 

onderwijs, schoolkinderen onderzoeken, gezondheidsadviezen geven, schoolverzuim bestrijden, 

contacten onderhouden met ouders/verzorgers, artsen, leraren, schoolkinderen in geval van 

ernstige problemen doorverwijzen naar bijvoorbeeld een huisarts, schooladviesdienst, 

fysiotherapeut of logopedist, vertrouwensarts inschakelen wanneer kinderen thuis problemen 

hebben. 
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19 Huisarts 

 Persoonstypes: Onderzoekend-Mensgericht-Praktisch 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 De huisarts onderzoekt en behandelt patiënten met lichamelijke-, psychische- of sociale 

klachten. 

De taken van een huisarts zijn onder andere: diagnose vaststellen, behandelplannen opstellen, 

patiënten informeren en adviseren, medicijnen voorschrijven, wonden hechten en verbinden, 

patiëntenadministratie bijhouden, overleggen met collega&apos;s, apothekers en specialisten.  

 

20 Verpleegkundig specialist GGZ | AGZ 

 Persoonstypes: Mensgericht-Onderzoekend-Ondernemend 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 Als verpleegkundig specialist ben je gespecialiseerd in één of meerdere 

aandachtsgebieden of expertises van de geestelijke gezondheidszorg (GGZ) of de 

algemene gezondheidszorg (AGZ). Je taken zijn verspreid over drie rollen die je kunt 

hebben: behandelverantwoordelijke van cliënten, innovator/onderzoeker binnen je 

zorgorganisatie en coach/trainer van bijvoorbeeld jouw collega&apos;s. Je bent in staat 

om in behandeltrajecten met een medische bril op naar lichamelijke klachten te kijken 

(AGZ) of met een medisch-psychiatrische bril naar psychische klachten (GGZ). Je bent 

wettelijk bevoegd om als behandelverantwoordelijke te handelen en bijvoorbeeld 

bepaalde (protocollaire) medicatie voor te schrijven. De verpleegkundig specialist verbindt 

verpleegkundige behandeling met de medische behandeling bij de zorg voor de 

patiënten vanuit een perspectief waarin de hele mens (lichamelijk, psychisch, sociaal , 

emotioneel) belangrijk is voor de gezondheid van mensen (holistische visie). 

Je werkt als verpleegkundig specialist in een algemeen ziekenhuis, GGZ-instelling, UMC of in een 

andere zorginstelling. Daar werk je samen met onder andere de psychiater, klinisch psycholoog en 

anderen. 

De taken van een verpleegkundig specialist zijn onder andere: Patiëntgesprekken voeren, 

verpleegkundige handelingen, verpleeg- en behandelplannen schrijven, zorgprogramma&apos;s 

ontwerpen, input in verpleegbeleid, adviseren over en monitoren van zorgkwaliteit, 

onderzoeksprojecten uitvoeren, zorginnovaties initiëren en implementeren en 

deskundigheidsbevordering bieden aan verpleegkundigen en andere disciplines door coaching 

en/of training 

 

21 Psychiater 

 Persoonstypes: Onderzoekend-Mensgericht-Ondernemend 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 U onderzoekt of begeleidt mensen met psychische en/of psychiatrische problemen. 

Uw taken zijn onder andere: diagnose stellen, behandelplan opstellen, medicatie voorschrijven, 

overleggen met anderen, medewerkers coachen, wetenschappelijk onderzoek doen.  
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22 Fysiotherapeut specialist 

 Persoonstypes: Mensgericht-Onderzoekend-Praktisch 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 Als gespecialiseerde fysiotherapeut behandel je patiënten met lichamelijke klachten op het 

gebied van houding en beweging door oefentherapie, fysische therapie of 

massagetherapie. Je bent gespecialiseerd in bijvoorbeeld rugklachten, schouderklachten, 

hand- en pols klachten, sportklachten, kinderen, ouderen, manuele therapie enzovoorts. 

Voor deze specialisaties heb je een vervolgopleiding (masteropleiding) gevolgd na je 

opleiding tot fysiotherapeut of geneeskunde. Je helpt mensen met allerlei klachten, 

blessures en bij revalidatie na een ongeval en/of operatie of bij een (chronische) ziekte. 

Mensen kunnen een doorverwijzing naar de fysiotherapeut krijgen van een huisarts of 

arts-specialist of  zelf direct contact opnemen met een hulpvraag, afhankelijk van de 

afspraken die ze hebben gemaakt met hun ziektekostenverzekeraar. Je werk doe je 

meestal in een behandelkamer waar je een behandeltafel, stoel en diverse 

oefenmaterialen en andere hulpmiddelen beschikbaar hebt. Daarnaast is er soms een 

oefenruimte beschikbaar met diverse soorten (fitness-)apparatuur om oefeningen te 

kunnen doen in een klein groepje of 1 op 1. Tenslotte kun je patiënten die niet mobiel zijn 

thuis bezoeken en daar de fysiotherapie uitvoeren. Je werkt als gespecialiseerd 

fysiotherapeut in een groepspraktijk, zelfstandig in een eigen praktijk, een ziekenhuis, een 

verpleeghuis, een revalidatiecentrum of een andere zorginstelling. Daar werk je samen 

met een algemeen fysiotherapeut, huisarts en anderen. De taken van een 

gespecialiseerde fysiotherapeut zijn onder andere: Hulpvraag van de patiënt bespreken, 

lichamelijk onderzoek doen bij patiënten, uitleg geven en een behandeling voorstellen, 

fysiotherapiebehandelingen geven, oefeningen voor thuis uitleggen, medische apparatuur 

bedienen (bijvoorbeeld ultrasonische - en ultrakortegolf apparatuur), behandelverslagen 

schrijven en overleg met de huisarts of specialist. 

 

23 Anesthesioloog 

 Persoonstypes: Onderzoekend-Mensgericht-Praktisch 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 U verdooft patiënten voor een operatie. Anesthesie betekent letterlijk gevoelloosheid en 

gaat over allerlei soorten verdovingen. Andere benamingen 

voor anesthesioloog zijn anesthesist en narcotiseur. Er is dus geen verschil tussen 

een anesthesist en een anesthesioloog. Uw taken zijn onder andere: patiënten voor de 

operatie spreken, patiënten tijdens operatie in de gaten houden via speciale apparatuur, 

patiënten behandelen die pijn hebben, wetenschappelijk onderzoek doen, aan studenten 

en artsen in opleiding lesgeven, assistent-specialisten anesthesiologie begeleiden, 

overleggen met collega&apos;s en de familie van patiënten. 
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24 Neuropsycholoog 

 Persoonstypes: Mensgericht-Onderzoekend-Ondernemend 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 Als Neuropsycholoog ben je een psycholoog die gespecialiseerd is het functioneren van 

de hersenen met betrekking tot het menselijk gedrag. Je onderzoekt bijvoorbeeld het 

functioneren of problemen bij cognitieve functies (zoals taalverwerking, geheugen, 

motoriek,  informatieverwerking) en bij gedrag en emoties (zoals verminderde sociale 

vaardigheden, agressiviteit, angst, depressiviteit, persoonlijkheidsveranderingen, 

prikkelbaarheid, initiatiefverlies). 

Sommige neuropsychologen doen voornamelijk wetenschappelijk onderzoek voor universiteiten of 

farmaceutisch onderzoek. Andere neuropsychologen werken voornamelijk met patiënten en 

hebben als zogenaamd klinisch neuropsycholoog meer bevoegdheden. 

Als wetenschappelijk onderzoeker breng je bijvoorbeeld de hersenfuncties in kaart om meer inzicht 

te krijgen of voor het ontwikkelen van medicijnen of voor andere behandelmethoden.   

Als Klinisch neuropsycholoog onderzoek je de patiënt zelf die op een bepaald gebied niet (meer) 

goed functioneert. Je onderzoekt of dit het gevolg is van een beschadiging of disfunctie in de 

hersenen. Het kan dan gaan om patiënten met bijvoorbeeld een hersenbeschadiging door een 

ongeval (traumatisch letsel), een ziekte (gezwel, infectie), een aangeboren afwijking of een 

neurologisch ziektebeeld zoals dementie. De problemen bij de cognitieve functies en bij gedrag en 

emoties kunnen verregaande gevolgen hebben voor het dagelijks functioneren en werkprestaties 

en voor schoolprestaties en de ontwikkeling bij een kind. Als (klinisch) neuropsycholoog draag je 

op verschillende manieren eraan bij om het leven van patiënten te verbeteren.  

Neuropsycholoog word je door de specialisatie/afstudeerrichting neuropsychologie te doen in de 

masteropleiding. Niet elke masteropleiding heeft deze afstudeerrichting. Gespecialiseerd in het 

onderzoeken, diagnosticeren en behandelen van patiënten ben je echter pas als Klinisch 

neuropsycholoog. Je hebt dan na één van de masteropleidingen de postacademische opleiding tot 

GZ-psycholoog (2 jaar) en daarna tot Klinisch neuropsycholoog (3 jaar) gevolgd. Klinisch 

neuropsycholoog is een beschermd beroep, dus niet iedereen mag zich zo noemen; een BIG -

registratie is verplicht. 

Je werkt als neuropsycholoog bijvoorbeeld bij een universiteit, (universitair) ziekenhuis of een 

farmacologische organisatie; de functie wordt dan soms ook cognitief neuropsycholoog genoemd. 

Als klinisch neuropsycholoog werk je bijvoorbeeld bij een neurologische afdeling van een 

ziekenhuis, een instelling voor psychiatrie of geriatrie of een revalidatiecentrum. Je werkt samen 

met de neuroloog, logopedist, fysiotherapeut, psychiater, huisarts, bedrijfsarts en anderen.  

De taken van een (klinisch) neuropsycholoog zijn onder andere: Patiënten onderzoeken, testen 

uitvoeren (geheugen, concentratievermogen, werktempo, taal en waarneming, spraak, ruimtelijk 

inzicht, fijne motoriek, persoonlijkheid), (test)resultaten interpreteren, diagnoses stellen, informatie 

en advies geven aan patiënten, advies over aanpassingen voor school of werk geven, 

behandelmethoden bespreken met patiënt (en naasten), behandelplan vaststellen, 

wetenschappelijk onderzoek, onderzoeksresultaten publiceren/presenteren en soms 

onderwijsgevende taken. 
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25 Oogarts 

 Persoonstypes: Onderzoekend-Mensgericht-Praktisch 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 Een oogarts is een gespecialiseerde arts die stoornissen, letsels en ziektes aan ogen en 

samenwerkende lichaamssystemen onderzoekt en behandelt. Een oogarts werkt samen 

met de opticien, optometrist, orthoptist en de oogchirurg. De oogarts voert zelf ook 

kleine en/of eenvoudige oogoperaties uit maar de meer complexe operaties worden door 

de oogchirurg uitgevoerd. 

De taken van een oogarts zijn onder andere: beoordelen van de gezondheid van de ogen, 

diagnosticeren oogproblematiek, controle bij diabetes, evaluatie kijkgerelateerde problemen (zoals 

bij lezen, leren of zoals hoofdpijn), meting gezichtsscherpte, meting brilsterkte, behandelwijze  

vaststellen, kleine/relatief eenvoudige oogoperaties uitvoeren. 
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Zo ga je verder 

 

De uitslag kan je verrassen. Laat het rapport een paar dagen liggen en lees het dan nog eens. Het 

is bij niemand zo dat alle beroepen in de lijsten aantrekkelijk zijn, en dat hoeft ook niet. Richt je 

vooral op de beroepen die je nieuwsgierig maken. Deze stappen kunnen helpen: 

 Kies drie tot vijf beroepen die je aanspreken, ook als ze lager in de lijst staan. 

 Zoek uit wat je in dat werk op een gewone dag doet, en welke opleiding erbij hoort. 

 Praat met iemand die het beroep uitoefent, of loop een dag mee. 

 Bezoek een open dag of meeloopdag van een opleiding die bij een van die beroepen past. 

 Bespreek de uitslag met iemand die je goed kent. Die herkent misschien dingen die jij zelf niet 

ziet. 

 

Op www.testcentrumgroei.nl vind je meer informatie over beroepen en sectoren. We wensen je 

veel succes met je keuze. 


